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暑假即将开始,近期北京疫情形势刚刚有所缓解,新疆又突

发疫情,疫情防控形势仍然复杂多变。全校各级党组织和全体教

职工要始终紧绷疫情防控常态化这根弦，保持警惕、严密防范。

根据上级有关要求，结合学校实际，现就 2020 年暑期师生居家

防控提出以下要求。 

一、注意个人卫生，做好防疫物资储备工作。科学佩戴口

罩，规范勤洗双手，不随地吐痰，打喷嚏、咳嗽时用纸巾遮住

口鼻或采用肘臂遮挡等，做好体温计、口罩和消毒剂等防疫物

资储备。 

二、保持家庭环境清洁，做好预防性消毒工作。室内温度

适宜时，尽量采用自然通风。勤晒衣被，及时清理室内垃圾，

注意检查下水管道、卫生间地漏等 U 型管水封，缺水时及时补

水。 

三、坚持健康饮食，储存和加工食物时，砧板、菜刀、餐

具等生熟分开、及时清洗。肉蛋海鲜等食物烧熟煮透。倡导公

筷公勺，合理膳食，均衡营养。 

四、出入农贸市场、批发市场等人员聚集场所时，提高防

范意识，加强个人防护，全程佩戴口罩。尽量避开人流高峰，

缩短停留时间，减少接触生鱼生肉等食品原料，回家后及时清

洁双手。 
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五、教职工要合理安排出行，减少不必要的聚集。离开市

区，在省内开展活动，提前向所在二级单位报备；确需跨省开

展交流、调研、科研、讲学、参观、访问等活动的，提前向所

在二级单位报批，征得同意，方能开展活动；原则上不得前往

国外、国内中高风险地区和重点关注地区。确需前往的，返回

市区后，严格按照当时实际疫情防控要求，执行信息报备、居

家观察、核酸检测或医学隔离等防控措施。 

六、留校学生外出严格执行请销假制度，学生凭电子请假

条和“疫情通行绿卡”进出校园，原则上不得离开徐州市。本科

生确需外出参加实习等活动的，根据学院统一安排，待实习结

束后，就近、就地解散返乡，或者统一返校后尽快办理离校和

留校手续；留校研究生确需外出参与科研、交流等工作的，经

导师审批同意后，还要报学院学生工作负责人审批。返乡回家

学生及时报备行程异动信息。 

七、积极配合防控，严格遵守所在地政府和相关部门防控

要求。做好家庭成员的健康监测，一旦出现发热等前端症状，

应及时到指定医疗机构发热门诊就诊，主动向有关部门报告。

严格执行学校师生（包括 2020 级新生）“日报告、零报告”制

度，密切关注自身健康状况，如实向学校报告个人健康状况和

流动信息，配合学校做好相关排查工作。 

八、正式开学前，符合返校条件的师生应到尽到。教职工

须提前返徐，留足健康监测过渡观察时间。离校学生原则上开

学之前未经批准不返校,严格按照学校开学返校方案，安全平稳

有序返校。 
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